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abaissement brutal du moignon de 1’épaule

abaissement brutal de I’omoplate par rapport
a la clavicule.

@
Institut de la Main

% du Membre Supérieur







Acromioclavicular
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- Dotileur
- Turnétaction
- Toticie de gl

- Teesir
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Bilan radiologique

— Cliché de face du cintre acromio-claviculaire:

chigizinice coraco-claviculaire syee e Sy Jireds
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stade 1 stade 2
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stade 3
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— simple €charpe  Strapping <4< contention
— Vessie de glace
— AINS, antalgiques

— Prescription du bilan radiographique de Weber
et Patte

@
Institut de la Main

% du Membre Supérieur




— AINS et antalgiques 10jours

— simple €charpe 10 jours

— Physiothérapie

— Renforcement de la chape trapézo-deltoidiene

— Reprise des activités sportives a 6 semaines pour les

sports contacts
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— traitement conservateur propos€ en premiere
intention:

— Chirurgie s1 €chec ou demande esthétique
d’emblée
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— La déchirure musculaire entraine une
importante chute du moignon de 1’€paule
imposant la chirurgie
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*Rancon cicatricielle quasi nulle
*Pas de delabrement musculaire
Suites peu douloureuses




Techniques
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Technique
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