
L’épaule Douloureuse 



Véritable enquête ou chaque détail 
compte 



Les signes d’appel: pendant les deux 
premières minutes 



Premières pistes! 



Quelques douleurs caractéris@ques 



Quelques douleurs caractéris@ques 



Quelques douleurs caractéris@ques 



Quelques douleurs caractéris@ques 



Interrogatoire 



Interrogatoire 



Interrogatoire 



Quelques avancées! 

•  Travail physique côté dominant: 
rupture dégénéra@ve de coiffe 

•  Chute: rupture trauma@que de 
coiffe 



Inspec@on 



•  Arthrose acromio‐ claviculaire 

•  Rupture proximale du biceps: « popeye sign » 

Inspec@on 



Palapa@on  



Examen 

Rota@on externe bloquée en 
ac@f et passif 

          
      
   Capsulite rétrac@le 

– Excés de rota@on externe: 
rupture du sub scapularis 



Examen 



Tes@ng 



Supra spinatus 
Signes de conflit 

Hawkins  Yocum  Neer 

Signe de rupture  

Jobe 



Infra spinatus 

Po@llon 

PaWe 

Clairon 



Sub scapularis 

Press Belly 

LiY off 



Long biceps 

Palam up 

Yergason 



Acromio claviculaire 

Cross body 

Rétro pulsion contrariée 



Démarche diagnos@que 
paraclinique 



Orientée par la clinique 



– Radio simple face 3 rota@ons +profil de lamy 







Orientée par la zone à explorer ! 







Un arthro scanner normal n’élimine pas 
une pathologie sous acromiale : 









Bilan ini@al  

Trt med et rééduca@on 

chirurgie Echec 

Rupture ou doute   Pathologie sous acromiale 

Radio+ écho 

Arthro TDM  IRM 


